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HONVEDELMI SPORTTABOR PROGRAMJA
BALATONGYOROK 2026. AUGUSZTUS 10 - 14.

A Honvédelmi Sportszovetség tamogatasaval 1241/2026. idén is szervezink Honvédelmi
Sporttabort 25 f6 didkkal és 2 f6 pedagdgussal -akik teljesitettek katonai szolgalatot-, sportagi
szakemberek bevonasaval a honvédelmi alapismeretek elsajatitdisa és a sportolas tovabbi
megerositése érdekében. Célcsoportunk a 12-18 éves korosztaly, akik mar megjelentek valamilyen
altalunk szervezett sporteseményen sportoldként vagy o©nkéntes munkat végz6 segitéként.
Palyavalasztas el6tt allo didkoknak bemutatni a honvédelem terén jelentkez6 lehetGségeket,
felkelteni érdeklédésiiket a Honvédelmi Sportszovetség széles korl tevékenysége irant. Reméljuk,
sikeres programot tudunk megvaldsitani, amivel példat mutatunk egyéb civil szervezeteknek.

Programunk megvaldsitasaba bevonjuk a Befag Keszthelyi Erdész Lovészklub, a Zalaegerszegi Judo
Sportegyestlilet és a Zalaegerszegi Atlétikai Club szakembereit. Elméleti oktatas keretében
szeretnénk megismertetni a fiatalokat: A katonai testnevelés - 6nvédelem alapjaival, valamint a
térkép és tajolo hasznalataval.

A futds, Uszas, gimnasztika, jatékos sportfoglalkozasok mellett szerveziink erdei és gyalogturat,
légpuska/lézer |Oovészetet és oOnvédelmi oktatdst az el6z6ekben emlitett sportszervezetek
bevonasaval. Vizijatékok - jatékos vetélkeddk, versenyek, kajakozas, csdnakazas, SUP kiprobalasa

Szabadprogram: sportjatékok, labdarugas, kosarlabda, strandroplabda, tenisz, asztalitenisz és Uj
lehetéségként floor curling és molkky megismerése.

2026. augusztus 10-én ebéd utan indulunk Balatongy6rokre, az Ifjusagi Taborba. Utazasra o6t
napra bérbe vesszilk a Zalaegerszegi Atlétikai Club 9 személyes autdbuszat és tovabbi 4
személygépkocsival vissziik a didkokat. A szallas elfoglalasa utan megbeszéljiik a tabor programjat,
napirendjét és a hazirendet, majd el6adas a Katonai testnevelés - testnevelés és onvédelem
alapjairol és labdajatékok - kosarlabda, labdarigas - kovetkeznek. Balatoni Uszas és vizi jatékok
lesznek a szabad programban.

2026. augusztus 11-én reggeli 3000 m futdssal kezdink, majd torzs és mélyhatizmok erdsitd
edzését végezzik. 9.30 ératdl mozgaskoordinacio fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, szokdelések,
labdadobasok kovetkeznek. 13 o6ratdl Judo alapgyakorlatok, esések iskoldja. 16.30 6ratol
labdajatékok, floor curling és mélkky, majd Uszas és vizi jatékok a program.

2026. augusztus 12-én 09:30 Futdedzés, futdtechnikai képzés. 11.30 Térkép és tereptan,
tajékozddas terepen, tajold haszndlata; Ebéd; 14:30 Erdei tura a Batsanyi kilatdhoz; 17:30 Kozos
gimnasztika, nyujtas vizijatékok; vacsora - szabadprogram

2026. augusztus 13-an reggel 3000 m futas a golfpalya kordl, 08:30-11:30 Légpuska l6vészet és
ligyességi feladatok 3 csoportban a gyenesdiasi I6téren. Ebéd; 15:30 Ugyességi feladatok, jatékok,
majd 17 6ratdl taborbajnoksag labdajatékokbdl, sététedés utan szalonnasités, takarodé 23 érakor.

2026. augusztus 14-én 07:15 Futas a golfpalya mellett; Reggeli; 09:00 - 10:30 Szabadprogram
Uszas a Balatonban, hazautazas.

Zalaegerszeg,2026. julius 31. Osszedllitotta: Kdman Ferenc sportigazgatd
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