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Eurépai Sporthét
Mozdulj Te isr Evrépaval!

A Zalaszentlorinci Csaladi Sportnap is csatlakozott az Eurdpai Sporthéthez

o /

Z.alaszentlorinci Csaladi Sportnap
2023.

A rendezvény célja: Az Eurdpai Sporthét alkalmabdl a sportszovetség dnkéntesei, a
telepiilés lakoi részére sportolasi, kikapcsolodasi lehetdség biztositasa, az emberi-szakmai
kapcsolatok apolasa.

A rendezvény ideje: 2023. szeptember 23. (szombat) gyiilekez614.00 6ratol

A rendezvény helye: Zalaszentl6rinc, Arany Janos utca 10. Sportbirtok

Rendezd: Zala Megyei Szabadiddsport Szovetség

Szervezok: Kaman Ferenc és a sportagi feleldsok

PROGRAM:

15.00 Sportolas kezdete, mindenki kedve és igénye szerint.

Ijaszat: Mészéaros Tibor

15 m céltablara 4 16vés / {6

Kosarlabda: Csonka Andrea

3 dobas biintetdvonalrdl 2 kisérlet/fo

Labdarugas: Bella Attila

30 mp dekazo verseny 2 kisérlet/ {6

Lengéteke: Goczan Istvan

Lebonyolitas: 10 dobas / 5 teli - 5 tarolas/



Lovészet: Laczko Laszlo
Légpuska ¢€s légpisztoly 16vészet 10 m 5 - 5 lovés/ £6

Kiegészité programok: Tollaslabda, darts, petanque, asztalitenisz, jatszotér az ut masik
oldalan.

Igény esetén 600 és 1200 m futdverseny, kiilonbozo korosztalyokban.

18.00 ora Sportolasi lehetdségek befejezése.
Dijazas: Minden résztvevé emlékérmet kap.
Etkezés: 16.00 6ratol meglepetés 6 étel és egyéb finomsagok.

Egvéb tudnivaldk:

Frissitd allomasokon a kdzpontilag biztositott folyadék mellett egyéni frissitk elhelyezése is
engedélyezett.

Zalaszentl6rinc, 2023. szeptember 06.

Szervezd Bizottsag



