A TANULÁSBAN AKADÁLYOZOTT TANULÓK NEVELÉSÉT, OKTATÁSÁT ELLÁTÓ ISKOLÁK TANULÓINAK MEGYEI ATLÉTIKAI BAJNOKSÁGA

A verseny rendezője: Béke Ligeti Általános, Speciális Szakiskola EGYMI
A verseny helye: Atlétikai pálya Zalaegerszeg Vágóhíd u.

A verseny időpontja: 2013. 10. 01. kedd 9. 00-kor
III.kcs. 2000-2001 születtek
 Versenyszámok:

Fiú, leány: 
100 m

300 m                 
800 m 
távolugrás (60 cm-es elugrósáv)  
magasugrás
kislabda hajítás (plasto ball) 

- 100 m, 300 m versenyszámokban a megyei/budapesti és az országos döntőn az indulás térdelőrajttal történik.

- A második szabálytalan rajt esetén az elkövetőt kizárják a versenyből, függetlenül az előzményektől.    

IV.kcs. 1998-1999 ben születettek

Versenyszámok: 100m, 200m, 400m, 1500m, svéd váltó: 100m, 200, 300, 400m,
                              Távolugrás, magasugrás, kislabda hajítás, súlylökés /fiú: 4kg, lány: 3kg/
Megjegyzés:

--- A megyei csapat svéd váltót az egyéni versenyekre benevezett sportolókból kell összeállítani! A váltóban a

100 m-s és a 300 m-es távon az III. korcsoportba tartozó, a 200 m-s és 400 m-s távon a IV.

korcsoportba tartozó fiú és lányversenyzőket lehet benevezni!

--- A III. korcsoport versenyzői egy futószámban, két ügyességi számban és a váltóban indulhatnak.
---A IV. korcsoport versenyzői két ügyességi, egy futószámban és a svéd váltóban, illetve két futószámban (100 és 200 m), egy ügyességi számban, és a váltóban indulhatnak. Egy sportoló legfeljebb három egyéni versenyszámban és a váltóban indulhat.

Versenyszabályok értelmezése:

Futószámok:

 100 m, 200 m, 300 m, 400 m - kimért pályán

 800 m – első 100 m kimért pálya majd zászlónál bevághat

 1500 m - indulás körívről
V.-VI.kcs.     1992-1997-ben született szakiskolai tanulók részére fiú,leány
Versenyszámok: 100m, 200m, 400m, 800m, svéd váltó: 100, 200, 300, 400m
                              Távolugrás, magasugrás,, súlylökés/fiú: 4kg,lány3kg/

A megyei csapat svéd váltót az egyéni versenyekre benevezett SZAKISKOLÁS sportolókból kell összeállítani!

V., VI. Korcsoport versenyzői két ügyességi, egy futószámban és a svéd váltóban, illetve két futószámban (100,

200m), egy ügyességi számban, és a váltóban indulhatnak. Egy sportoló legfeljebb három egyéni versenyszámba és a váltóban indulhat.
Nevezés: összesített lap
 Határidő: szeptember 27.
Az útiköltséget az iskolák /KLIK/, a versenyt a Fogyatékkal élők Sportszövetsége fedezi.

CSAPATLÉTSZÁM leadási határideje:szeptember 23. /étkezés miatt/

Suliba is lehet üzenetet hagyni. 92/510-888

Zalaegerszeg 2013-09-13.                                                          Sziver Krisztina
